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Mentorverkefnid Vinatta a islandi

Mentorverkefnid Vindtta héfst arid 2001 og hefur Velferdarsjédur barna 4 Islandi
rekid pad fra upphafi. Velferdarsjédur barna var stofnadur 4rid 2000 af Islenskri
erfdargreiningu og heilbrigdis- og tryggingamalardduneytinu. Markmid sj6dsins er ad

hliia ad hagsmunamédlum og velferd barna 4 Islandi.

Stofnandi og verndari mentorverkefnisins Vinattu 4 Islandi er Valgerdur Olafsdéttir,
salfredingur. Mentorverkefnid Vinatta hofst sem priggja 4ara tilrauna- og
préunarverkefni i samvinnu vid Haskéla Islands, Kennarahdskéla Islands og tvo

grunnskola i Reykjavik og enn er unnid ad dframhaldandi préun pess.

Fra éri til ars hefur patttokuskélum fjolgad. Skéladrid 2004-2005 munu prir haskdlar
bj6da upp 4 namskeid til eininga. Einnig verdur ndmskeidid kennt 1 tveimur

framhaldsskélum og alls verda tiu grunnskélar patttakendur.

Markmio

Mentorverkefnid Vinatta er samfélagsverkefni og er eitt meginmarkmid bess ad
haskdla- og framhaldsskélanemendur vinni ad velferd barna og 6dlist vidteka reynslu
i samskiptum vid born. Ahersla er 16gd 4 gagnkvaeman 4vinning og hagsmuni
samfélagsins { heild af pvi ad bérn og ungmenni kynnist og leri af adstedum hvers

annars.

Sundurgreind markmid verkefnisins eru ad:

Bornin eiga ad:

» kynnast nyjum hugmyndum, adstedum og 6dlast nyja pekkingu og reynslu
» styrkja sjalfsmynd og auka félagslegsfaerni

» kynnast nyjum adstedum til skemmtunar

» kynnast moguleikum til nams

Mentorar eiga ad:

» Droska félagslega faerni og samskiptahafni

proska samkennd

biia sig undir ad kynnast mismunandi einstaklingum
odlast pekkingu og reynslu

fa nyjar hugmyndir um hvernig starfa ma med bornum

V V V VYV V

proska sképunarhafni



Fyrirkomulag mentorverkefnisins Vinattu

[ verkefninu fi grunnskélaborm tekiferi til ad kynnast gédri fyrirmynd utan
fjolskyldu. Timarammi er fyrirfram dkvedinn, eitt skoladr. Barn getur 4 peim tima
leert ad byggja upp samband, notid pess og sidan kvatt dn pess ad pad purfi ad hafa
neikvadar afleidingar i fér med sér. I mentorverkefnum eru sambénd myndud milli
einstaklinga sem ekkert pekkjast. Mentorar eru eldri og reyndari en bornin sem peir

taka a0l sér.

Allir patttakendur verkefnisins taka patt af fisum og frjadlsum vilja. Vid porun
mentora og barna er medal annars farid eftir sameiginlegum dhugamalum en reynslan

synir ad porun redur miklu um pad hvernig sambond ganga.

Bornin sem toku patt { verkefninu voru 4 aldrinum 7-12 dra en mentorar yfirleitt 19-24
dra, p6 med undantekningum. Mentorar og born hittust { um 7 manudi 4 skéladrinu,

einu sinni { viku { prjar klukkustundir 1 senn.

Mentorar af hdskdlastigi fengu styrk ad upph®d kr. 50.000 en framhaldsskélanemar
kr. 15.000 til ad standa straum af Gtlogdum kostnadi. Greidslur voru { verktakaformi
og voru greiddar i tvennu lagi. Velferdarsjédur barna 4 Islandi sa um greidslur til

mentora.

Skélaarid 2003-2004 var mentorverkefnid hluti af ndmskra priggja haskdla, Haskola
Islands (HI), Kennarahdskéla Islands (KHI) og Haskéla Akureyrar (HA). Verkefnid
var kennt sem heilsarsndmskeid og metid til priggja eininga. Mentorverkefnid Vinatta
var reynslukennt { fyrsta sinn 4 framhaldsskélastigi i Kvennaskélanum { Reykjavik

par sem bad var metid til priggja eininga.

Verkefnisstjori styrdi verkefninu og faglegri vinnu. Umsjénarmenn unnu undir stjérn

verkefnisstjora og var hver peirra handleidari og tengilidur 15-20 mentora.

Mat a mentorverkefninu Vinattu skolaario 2003-2004

Rannséknir og greining ehf. var fengid til ad gera frummat 4 pvi hvernig til hefdi
tekist med verkefnid ad fyrsta starfséri loknu, skélaarid 2001-2002. Nidurstodur gafu
medal annars til kynna ad born, mentorar og foreldrar/forridamenn voru almennt
dnzegdir med starfid (Gudbjorg Danielsdottir, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga
Dora Sigfasdottir, 2002).



Hér 4 eftir verda birtar nidurstdodur & mati sem framkvemt var ad pridja starfsari
loknu, skéladrinu 2003-2004. Akvedid var ad vinna matid med eigindlegri adferd sem
virfast henta betur en megindleg par sem erfitt er ad mala marktek ahrif slikra
verkefna (Fresko og Carmeli, 1990; Goodlad, 1998; Hobfoll, 1980; Reich, 2001;
Topping og Hill, 1995). Tekin voru vidtol vid folk sem tengdist verkefninu til ad
fredast 4 heildstedan hatt um hvernig verkefnid gengi { raun. Eigindlegar
rannsOknaradferdir eru samheiti yfir hop adferda med dkvedin sameiginleg einkenni.
Rannséknaradferdir eru medal annars opin vidtol vid einstaklinga og hépa og
patttokuathugun (Kvale, 1996; Taylor og Bogdan, 1998). Einnig er 16gd dhersla 4 ad
rannsSknir hafi hagnytt gildi fyrir samfélagid. I eigindlegum rannséknum er Iysandi
rannsOknargdgnum safnad 4 vettvangi. Med pvi er att vid ad verid er ad reyna ad gefa

sem gleggsta mynd af folki og upplifun pess (Bogdan og Biklen, 1998).

Vid undirbining 4 matinu var haft til hlidsjonar mat Rannséknar og greiningar ehf.
par sem blandad var saman eigindlegum og megindlegum adferdum (Gudbjorg
Danfelsdéttir o.fl., 2002). T pvi mati var spurningalisti sem innihélt badi opnar og
lokadar spurningar lagdur fyrir { simakonnun. Vid undirbtining vidtala fyrir mat 2003-
2004 var studst vid samberilegar spurningar en patttakendum p6 leyft ad tala um pad
sem beir vildu innan rannséknarrammans. Markmid med vidtolunum var ad fa sem
gleggsta mynd af reynslu pétttakenda af vinnu vid verkefnid { sem vidustum skilningi.
bétttakendur voru alls 17. Nanar verdur fjallad um framkvaemd rannséknar hér 4 eftir.
[ nidurstodukafla verdur fjallad um tolulegar upplysingar um mentora og born en {

framhaldi af peirri umfjollun verda nidurstddur matsins kynntar.



Framkvaemd rannsoknar

[ rannsékninni voru notadar eigindlegar rannséknaradferdir. Gagnasofnunin for
sterstum hluta fram med einstaklings- og hopvidtolum vid adila sem tengdust
verkefninu 4 ymsan hatt. Vidtol voru tekin vid mentora, umsjénarmenn, tengilidi og
foreldra barna. Gogn sem safnad var med peim hetti eru 4 sjotta hundrad bladsidur.
Gagnasofnun byggdist jafnframt 4 skyrslum, fundargerdum, reynslu verkefnisstjéra
og umsjonarmanna af starfi, umséknum og dagbdkum mentora. Dagbzkur mentora
reyndust mikilveg rannséknargdgn par sem skrddar voru athafnir mentora og barna

auk mats mentora 4 pvi hvernig samvera og samskipti gengu.

Alls voru tekin tiu einstaklingsvidtol og tvo hépvidtsl. 1 vidtslunum var gengid dt fra
fyrirfram dkvednum spurningum en spurningalisti var ekki stadladur eins og fram
hefur komid. Vidmelendur voru hvattir til ad lysa vidhorfum og eigin upplifun, peir

rédu ferdinni ad mestu leyti en p6 innan dkvedins ramma.

Skréning gagna fér pannig fram ad vidtolin voru afritud ordrétt af segulbandi. Inn {
vidtolin og 1 lok peirra voru skrddar hugleidingar og athugasemdir sem voknudu vid

drvinnslu gagna.

Gagnagreining fér fram samhlida gagnaolflun eins og algengt er i eigindlegum
rannsOknum (Taylor og Bogdan, 1998). Skodad var pad sem var sameiginlegt med

svorum vidmalenda og hvad var 6likt.

batttakendur

Allir patttakendur, born, adstandendur peirra og mentorar skuldbinda sig til ad taka
patt { mati 4 verkefninu vid lok skolaars. Alls toku sautjdn einstaklingar patt {
rannsSkninni, fjérir karlar og prettan konur. I einstaklingsvidtolum var talad vid tiu
adila, sjo konur og prja karla. I hépvidtolunum var talad alls vid atta einstaklinga, sjo
konur og einn karl. Einn vidmelandinn var badi patttakandi 1 einstaklings- og
hépvidtali. Vidmelendur {1 einstaklingsvidtolum voru tveir umsjénarmenn mentora.
beir tengdust verkefninu lika sem tengilidir vid skoéla, annar vid grunnskola og hinn
vid framhaldsskola. Tekin voru vidtol vid sex mentora. Tekid var vidtal vid tengilid
verkefnisins vid grunnskola og foreldra barns. Patttakendur voru 4 aldrinum 19-46

ara.



Nidurstoour

Hér & eftir verdur greint fra nidurstddum matsins. Fyrst eru tolulegar upplysingar um

verkefnid lagdar fram en 4 eftir koma nidurstodur eigindlega rannséknarhlutans.

Tolulegar upplysingar um verkefnid
Mentorar sem téku patt { verkefninu skélaarid 2003-2004 voru alls 99. Nemendur tr

Haskola Islands voru 61, 12 komu dar Kennarahaskola fslands, 16 ur Haskélanum a

s

Akureyri og 10 dr Kvennaskélanum 1 Reykjavik. Alls barust 135 umsdknir
haskélanema um starf mentors, flestar fra nemendum Hi. Tiu nemendum vid

Kvennaskdlann { Reykjavik var bodid ad gerast mentorar.

Samkvemt erlendum rannséknum er brottfall ir mentorverkefnum fremur Iitid eda a
bilinu 5-6% (Reich, 2001). Skdélaarid 2003-2004 var brottfall i mentorverkefninu

Vinattu svipad. Sex mentorpor (6%) hattu 4 arinu og 93 mentorpor luku verkefninu.

z

Par sem verkefnid er ekki metid inn { allar deildir haskodlanna skiludu ekki allir

lokaverkefni. Alls stodust 75 mentorar nAmsmat og fengu prjar einingar fyrir.

A mynd 1 ma sj4 fjolda mentora sem luku mentorverkefninu Vindttu skéladrid 2003-

2004 skipt eftir skélum.
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1.Mynd Mentorar i mentorverkefninu Vinattu skolaarid 2003-2004 skipt eftir
skolum

Mynd 1 synir ad flestir nemendur mentorverkefnisins voru vid Haskoéla Islands eda

61% en par geta nemendur ur 6llum deildum s6tt um ad gerast mentorar pott ekki
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meti allar deildir verkefnid til eininga. Sextdn mentorar voru nemendur vid Haskélann
4 Akureyri en par var kennaranemum bodin pétttaka. Af 10 Kvennaskélanemum luku
9 4fanganum. Mentorar tr KHI voru ellefu talsins en par stendur ndmskeidid 6llum

nemendum skolans til boda.

Kynjaskipting mentora i mentorverkefninu Vinattu

Skélaarid 2003-2004 luku 23 karlar og 70 konur verkefninu. Samkvemt erlendum
rannséknum 4 samfélagsverkefnum af svipudum toga kemur { ljés ad meirihluti
nemenda sem taka pétt { slikum verkefnum eru stilkur (Reich, 2001). Er pad einnig
raunin hér 4 landi en skéladrid 2002-2003 voru ungar konur { meirihluta peirra sem
téku patt i verkefninu (Elin Porgeirsdéttir, Valgerdur Olafsdéttir, Sigurlaug Hrund

Svavarsdottir, Pérunn Steinddrsdéttir og Lif Magneudéttir, 2003).

Kynjaskipting mentora eftir skolum
A mynd 3 mi sja fjolda mentora i mentorverkefninu skélaarid 2003-2004 skipt eftir

patttokuskélum og kyni.
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2.Mynd Mentorar i mentorverkefninu Vinattu skélaarido 2003-2004 skipt eftir skola
ogd kyni

Hér ma sja ad kvenmentorar voru { meirihluta i verkefninu eda 75% en karlmentorar
25%. Hlutfollin eru svipud pegar litid er 4 hvern skoéla fyrir sig. Til samanburdar ma
nefna ad { mentorverkefninu Neeturgalanum { Svipjod var kynjaskipting mentora 81%
konur og 19% karlar 4 fyrstu premur drum verkefnisins (Reich, 2001). Aukning hefur

ordid 4 karlmentorum { verkefninu frd pvi pad byrjadi hér 4 landi. Fyrsta starfséar
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mentorverkefnisins Vinattu voru karlar 14% og konur 86%, arid 2002-2004 voru

karlar 21% en konur 79%.

Grunnskodlabérn sem toku patt i verkefninu
Alls téku 99 grunnskélaborn patt 1 mentorverkefninu skéladrid 2003-2004. Patttaka
st6d nemendum tur sex grunnskélum til boda. Skdlarnir voru Austurbzjar-, Fella-,

Hateigs-, Langholts-, Lundar- og Setbergsskoli. Hver skoli fékk til sin 15-20 mentora.

Foreldrar sekja um patttoku fyrir born sin. Kennarar barna og adrir starfsmenn skéla
sja um ad meta hvada born falla best ad verkefninu dsamt umsjonarmonnum og
verkefnisstjora verkefnisins. Hafa ber { huga ad verkefnid heafir ekki
undantekningalaust 6llum bérnum. Sem deemi um undantekningar ma nefna bérn med
alvarleg félagsleg vandamdl eda born tUr fjolskyldum med alvarleg félagsleg

vandamal.

Kynjaskipting grunnskdlabarna

Kynjaskipting grunnskdlabarna { mentorverkefninu Vinattu skoélaarid 2003-2004 var

z

pannig ad stilkur voru i meirihluta. Mynd 10 synir fjolda grunnskélabarna {

mentorverkefninu Vinattu skélaarid 2003-2004 skipt eftir skola og kyni.
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3.Mynd Grunnskdlaborn i mentorverkefninu Vinattu skolaarid 2003-2004 skipt
eftir skola og kyni
Hlutfall stilkna i verkefninu var 58% en drengir voru 42%. Petta kynjahlutall er

svipad skoéladrinu 2002-2003 en pa voru 56% grunnskélabarna sem toku patt 1

verkefninu stalkur.
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Aldur grunnskolabarna
Grunnskolabornin sem pétt téku 1 verkefninu voru 4 aldrinum 6 til 11 ara. Mynd 11
synir fjolda grunnskélabarna { mentorverkefninu Vindttu skéladrid 2003-2004 skipt

eftir aldri.
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4. Mynd Grunnskdlaborn i mentorverkefninu Vinattu skélaario 2003-2004 skipt
eftir aldri
A mynd 11 md sjd ad flest barnanna sem téku pétt i menorverkenfninu skéladrid

2003-2004 voru 9-11 ara eda 56 (60%).

Grunnskdlabérn af erlendum uppruna

Eitt af markmidum mentorverkefnisins Vinattu er ad bjéda born af erlendum uppruna
velkomin { {slenskt samfélag. Stér hluti barna i mentorverkefninu Vinittu er af
erlendum uppruna. Gagnkvemur dvinningur er talinn af pvi ad mentorar kynnist
upprunamenningu barnanna og bornin islenskri menningu, b&di peim og samfélaginu

til g60s.
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5.Mynd  Grunnskdlabérn i mentorverkefninu Vinattu skélaarié 2001-2002 skipt
eftir uppruna

Mynd 12 synir ad 28% grunnskolabarna sem toku patt 1 verkefninu voru af erlendu
bergi brotin. Pad er toluverd faekkun fra fyrri &rum. Skyringar 4 pvi geta medal annars
falist { ad grunnskélum sem taka patt 1 verkefninu hefur fjolgad og er mismunandi hatt

hlutfall barna af erlendum uppruna i peim.

Nidurstédur eigindlegrar rannsoknar

Hér 4 eftir verda reyfadar nidurstodur eigindlegrar rannsoknar 4 pvi hvada &dhrif
patttaka 1 mentorverkefninu hér 4 landi hafi 4 patttakendur pess. Nidurstodur byggja a
vidtolum vid fullordna einstaklinga, mentora og starfsfélk verkefnisins, fundargerdum
og dagbdkarskyrslum. Til ad meta pann drangur verda hofd til hlidsjonar sundurgreind

markmid verkefnisins.

Fyrst verdur reynt ad varpa ljési 4 hvort markmidin sem snia ad bornum hafi nadst en
sidan verda markmid fyrir mentora metin. Mat 4 markmidum verkefnisins getur nyst

verkefnisstjorn til frekari framprounar verkefnisins og synt fram 4 gildi pess fyrir

patttakendur. Einnig verdur fjallad um kosti og galla verkefnisins ad mati patttakenda.

Born

Mentorverkefnid Vindtta st6d til boda grunnskélabornum 4 aldrinum 7-12 ara {
dkvednum skélum og argongum. Barnahdpurinn var breidur og nddi til barna dr
mismunandi félagslegum adstedum. Sum voru born einstedra foreldra, onnur komu

ur stérum fjolskyldum, enn 6nnur 4ttu erfitt uppdrattar { skdla og 1 erfidleikum med ad
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tengjast 6drum. Markmid verkefnisins eru ekki ad reyna ad breyta barni 4 nokkurn
hatt en tengslin sem myndast milli mentors og barns eru talin geta ytt undir nyja
pekkingu, ny vidhorf og jdkvedan hug. Erfitt var ad benda 4 eina rétta leid vid ad

ndlgast bornin par sem parfir peirra voru misjafnar.

Ad kynnast nyjum hugmyndum, adstaeedum og 60last nyja
pekkingu og reynslu

Markmid verkefnisins eru medal annars ad grunnskoélaborn 6dlist nyja pekkingu,
reynslu og kynnist nyjum hugmyndum. Ohztt er ad fullyrda ad pau markmid hafi
nadst skoladrid 2003-2004. Pegar dagbzkur og vidtdol vid mentora, kennara og
adstandendur voru skodadar kom {1 1j6s ad nastum 6ll bérnin 63ludust nyja pekkingu 1
samskiptum vid mentora. Morg barnanna féru 4 nyja stadi par sem pau sdu framandi
hluti. Mentorarnir skradu ferslur eins og ,,...hann hafdi aldrei séd neitt pessu likt” og
»-..an for 1 fyrsta skipti { box med mér” 1 dagbakur pegar peir greindu frad pvi sem
porin gerdu saman. [ vidtolum og dagbékum kom fram ad born og mentorar gerdu
hluti saman sem hvorugur adili hafdi gert 40ur og t6ldu mentorarnir bada hafa lert af
pvi.

Mentorarnir greindu frd ferdum og atburdum par sem bornin tékust 4 vid dkunnar
adstedur. Til marks um ad bornin hefdu 6dlast aukna pekkingu téku mentorarnir
demi um ad bornin hefdu rifjad atburdina upp sidar og rett um reynslu sina. Einn
mentoranna sagdi til demis um mentorbarnid: ,,Hann tekur 6llu sem ég segi og palir {
pvi og er buinn ad pzla 1 pvi nest pegar vid hittumst”. Einnig kom fram ad bornin
hofdu kynnst ndnasta umhverfi sinu med mentorunum. Pannig sa grunnskélanemandi
ur Fellaskola Ellidadrdalinn { fyrsta skipti og nemandi ur Austurbajarskéla for {
Sundholl  Reykjavikur { fyrsta sinn. Petta 4tti badi vid um islenska

grunnskélanemendur og born af erlendum uppruna.

Mentorarnir sem voru med born af erlendum uppruna s6gdu fra pvi ad
islenskukunnétta barnanna hefdi tekid framférum 4 skoéladrinu. Peir toldu samvistirnar
vid sig ekki einungis hafa leitt til aukinnar islenskukunnéttu heldur fengju bornin
tekferi til ad @fa islenskuna og komast 1 tengsl vid islenskt samfélag 4 annan mata en
pau voru von. Nokkrir bentu jafnframt 4 ad 1 samvistum hefdu erlendu bornin lert
adstedubundinn ordaforda. Tveir mentorar toku demi tur ferd i Fjolskyldu- og

Husdyragardinn, par hefdu bornin lert nofn 4 dyrum og pvi sem peim tengdist.
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Einnig kom fram ad mentorum pétti mikilvegt fyrir bérnin ad kynnast mismunandi
einstaklingum, og félki sem komid er { framhaldsndm. Einn mentor sagdi til demis
,,Parna sja pau kannski hvernig heimurinn er, fyrir utan skélann, fyrir utan heimilid.
Hvernig einstaklingarnir eru sko. Eg held ad pad sé svolitid mikilvagt”. Mentorar
16gdu sig allflestir fram vid ad hafa samverustundirnar sem fjolbreyttastar og

skemmtilegastar. Einn peirra lysti pvi svo:

Vid nénast gerdum allt. Eg reyndi ad vera sem mest tti, ég er nd ekki mikid
fyrir tolvuleiki og pannig — pannig ad vid vorum bara ti { fétbolta og tti ad
leika okkur med vinum hans og vid férum i sund og Fjolskyldu- og
hidsdyragardinn og vid férum Ut ad hjéla og ég hjéladi med honum {
Laugardalinn og syndi honum Laugardalinn. Férum 1 keilu og 4 skauta og
nidur 4 bryggju ad skoda skipin og férum 4 listasafn og bara ad labba {
baenum — og bara ndnast allt.

Med pvi ad fara 4 nyja stadi og vera { 6kunnum adstedum er Shett ad segja ad bornin

hafi 6dlast nyja pekkingu, hugmyndir og reynslu.

A0 styrkja sjalfsmynd og auka félagslega faerni

Erfitt er a0 mala batta eda styrkari sjalfsmynd svo dyggjandi sé€. Pratt fyrir pad ma
skoda aukid sjalfstraust sem einn patt styrkari sjalfsmyndar. I dagbdkarferslum og
vidtolum vid mentora var toluvert rett um ad med timanum hafi grunnskélabornin
odlast aukid sjalfstraust. Atti petta badi vid { samskiptum vid mentora og 6kunnuga.
einni dagbdkinni kemur til demis fram ad barn hitti vinkonur mentors snemma &
skéladrinu og var pa mjog feimin. Stuttu eftir &ramot hitti sama barn adra 6kunnuga {
fylgd mentors og taldi mentorinn sig sj4 mikinn mun 4 sjélfstrausti barnsins. Adrir
mentorar bentu 4 ad bornin veru ordin opnari og farin ad tja sig meira vid dkunnuga
og toldu peir pad koma i beinum tengslum vid patttoku 1 verkefninu. Einn mentoranna
sagdi mentorbarnid vera ,,ordinn duglegri vid ad segja hvad hann vill” til marks um
aukid sjdlfstedi hans. Mentorarnir sogdu bornin hafa verid feimin og 6framferin {
upphafi og alitu pad gott fyrir born ad purfa ad lera ad umgangast sér eldri til ad
vinna bug 4 feimni og 66ryggi. Einnig s6gdust mentorar sja aukna félagsferni barna {
samskiptum vid onnur born, til demis 4 skipulogdum samverustundum allra mentora
og barna eda { tengslum vid skolastarf. Foreldrar og kennarar nefndu lika demi um
aukid sjalfstraust barnanna { samskiptum vid adra, til ad mynda ad pau @ttu betra med

a0 segja hug sinn 1 samskiptum vid 6nnur born.

Ef dagb®kur mentora voru skodadar métti { morgum tilfellum greina dkvedid ferli par

sem bornin 6dludust aukid sjalfstraust og 6ryggi 1 samskiptum sinum vid mentorana.
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Pau voru 66rugg { fyrstu skiptin sem bau hittu mentorana en eftir um pad bil tvo til
prja skipti métti sjd aukid oryggi. Pad kom medal annars fram { pvi ad pau 1étu
mentorana vita um langanir sinar og ventingar, sottust eftir likamlegri ndnd vid pé og
sogdu peim leyndarmdl. Einn mentoranna lysti pvi ad mentorbarnid hans hefdi 1
upphafi ,,talad 1 gegnum” mddur sina en sidar hafi hann verid farinn ad ,,tja sig mun
meira, meira ad segja vid Okunnuga”. Pessi mentor var pess fullviss ad aukid
sjalfstraust barnsins veri tilkomid vegna samvista vid hann. P6tt med pessu sé ekki
mogulegt ad fullyrda um styrkari sjalfsmynd 1 68rum adstedum en med mentor ma

leida likum ad pvi ad bornin eigi audveldara med samskipti vid adra.

Ad kynnast méguleikum til nams

Mentorar eru framhalds- og haskélanemar dr morgum O6likum deildum og med
samvistum vid pa fengu grunnskélabornin tekifeeri til ad kynnast 1ifi nAmsmanna eftir
grunnskdla. Margir mentorar féru med bornin 1 skélann sinn og syndu beim
namsumhverfid. Pannig kynntust bornin moguleikum til ndms { framtidinni. Einn
mentoranna sagdi frd pvi 1 dagbok ad hann hefdi farid med barnid nidur i Haskdla,
synt honum nattirufreedahisid og leyft honum ad profa ad gera tilraunir {
tilraunastofunni. Nokkrir mentorar adstodudu bornin vid heimandm og kynntu peim
pannig nyjar kennsluadferdir og leidir til ndms. Foreldrar og mentorar r&ddu einnig
um ad peir hefdu ordid varir vid jakvadara vidhorf barna til skolakerfisins med
patttoku { mentorverkefninu. Einn mentor reeddi um hvernig vidhorf sin til sterdfredi

hefdu haft dhrif 4 mentorbarnid til aukins dhuga. Hann sagdi:

...hann nattdrulega leit svolitid upp til min og pegar ég sagdi ad mér fyndist
steerdfredi rosalega dhugaverd og eitthvad svona pa for hann kannski ad spa
i pvi 4 60rum forsendum. En €g meina, bara néttirulega pad ad einhver
fullordinn bendi honum 4 hvar hagt sé ad nota einhverjar dkvednar
namsgreinar pegar komid er ut { 1ifid, pad held ég ad geri honum gott.

Ma pvi segja ad pvi markmidi ad bornin kynnist moguleikum til ndms hafi nadst 4

timabilinu.

Mentorar

Mentorar sem toku patt 1 verkefninu hofdu margir dkvednar vaentingar til verkefnisins

2

i upphafi. Sumir attu von 4 ad verkefnid vari adallega fyrir born sem e@ttu {

erfidleikum af einhverju tagi og pad kom peim 4 dvart hve morg barnanna voru

,,venjuleg”. Einn mentor sagdi: ,,Eg hélt ad petta vari sama og lidveisla par sem
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madur er med bornum sem eiga erfitt”. Adrir mentorar sogdust ekki hafa verid med
neinar ventingar til verkefnisins heldur séd auglysingu og sétt strax um og varla tekid
eftir pvi { hverju verkefnid félst. Einn mentor sagdi ,,ég fékk auglysingu 4 netinu og
sotti um en svo hafdi ég svo mikid ad gera ad ég peldi ekki 1 pessu fyrr en hringt var {
mig og ég bodadur { vidtal. Eg sé sko ekki eftir pvi, petta var rosalega gaman og
lzerdémsrikt”. Annar sagdi: ,,Eg tok patt i verkefninu pvi ég var sjalfur svo feiminn
pegar ég var barn en er bdinn ad vinna mig ut ur pvi og ég taldi mig geta verid barni
sem veri svipad mér god fyrirmynd, ég hefdi sjalfur haft gott af mentor pegar ég var

litill”. Enn adrir s6gdu ad ekki hefdi spillt fyrir ad fa einingar fyrir vinnu sina.

A0 proska félagslega faerni og samskiptahaefni

Margir mentorar sogdust hafa lert mikid { samskiptum med pvi ad taka patt {
verkefninu. Peir t6ludu um ad hafa aukid samskiptahefni sina { samskiptum vid born
almennt, eda ,,lert ad umgangast born” eins og einn mentoranna ordadi pad. Annar
mentor sagdi um aukna félagsferni sina: ,,..madur lerir mikid { pvi
[mentorverkefninu] vardandi samskipti og ad byggja upp vinasambodnd og kynnast
nyju f6lki”. Pessi mentor atti 1 samskiptaerfidleikum vid barn og médur pess 1 upphafi

en tokst ad leysa pann vanda med samredum vid fjolskylduna.

Mentorar purftu ad vera i stodugum samskiptum vid foreldra barnanna. Hja sumum
gengu samskiptin vel en { 6drum tilvikum komu upp erfidleikar. Erfidleikarnir voru af
6likum toga. Sumir foreldrar vildu alfarid styra samskiptum mentora vid bornin, badi
hvad pau attu ad gera, hvenzr og hvernig. Par reyndi 4 samskiptaferni mentora ad
halda gédu sambandi vid foreldra en halda jafnframt sinum dherslum. Mentorar beittu
gjarnan peirri adferd ad reda vid foreldra og gera peim sina afstodu ljésa en 4 sama
tima komu peir til méts vid 6skir foreldra ad einhverju leyti. I dagbékarfarslum matti
sja ad sumir mentorar voru i upphafi 66ruggir gagnvart bornunum og fjolskyldum
peirra en med timanum urdu peir druggari. Margir s6gdu fra pvi ad eftir nokkurn tima
hafi peir ,,porad” ad segja foreldrum hvernig peir vildu haga samvistunum vid barnid {
stad pess ad lita alfarid vilja peirra. I hépvidtslum kom skyrt fram ad margir mentorar
toldu sig hafa lert ad setja 60rum mork, ba&di béornum sem reyndu sum hver ad stjérna

peim og foreldrum peirra.

Mentorar sem voru med born af erlendum uppruna attu sumir i samskiptaerfidleikum

vid foreldra og bérmn vegna menningarmunar og tungumélaordugleika. I slikum

18



adstedum reyndi 4 faerni peirra { samskiptum. Einn mentor gerdi til demis litid annad
en ad kenna barninu {slensku til ad byrja med ad krofu fjolskyldunnar. Eftir nokkur
skipti gat hann ekki lengur satt sig vid petta hlutverk og fa ekki ad vera einn med
barninu. Hann dkvad ad reyna ad leysa vandann og fékk til pess adstod hja
umsjénarmanni. I 1jés kom ad foreldrarnir hofdu misskilid verkefnid og héldu ad

hlutverk mentors veri islenskukennsla.

Ennfremur reyndi 4 samskiptah@fni mentora { peim tilvikum par sem foreldrar h6fou
litinn dhuga 4 verkefninu og studdu born sin ekki til patttoku. Mentorar sem lentu {
peirri adstodu baru algerlega dbyrgd 4 samskiptum vid barnid og sogdu beir

sambandid erfidara fyrir vikid

Hér ad framan hefur komid 6tvirett 1 1j6s ad mentorar proskudu félagslega feerni vid
ad leggja sig fram vid ad leysa dkvedin vandamal sem upp komu. Par reyndi 4
samskiptahafni peirra. Flestir toldu sig hafa tekid framforum { samskiptum vid bornin
og foreldra peirra og toldu sig hafa lert af reynslunni. Einnig ma segja ad pegar olikir

einstaklingar eru paradir saman leri peir ad proska félagsfaerni sina.

A0 proska samkennd

[ mentorverkefninu Vindttu eru ékunnugir einstaklingar paradir saman og aldursbil
peirra mikid. P4 vaknar st spurning hvort hagt s¢é ad mynda vinasamband og
tilfinningatengsl peirra 4 milli. Forsenda pess ad gott samband ndi ad myndast og

préast er ad patttakendur skapi dkvedna samkennd sin 4 milli.

Allir mentorar, foreldrar, verkefnisstjorn og skélafélk voru sammadla um ad hegt veri
ad bua til sambond en bé med pvi skilyrdi ad mentor og barn varu vel pérud saman.
bétt mentor og barn néi ekki tilfinningalegri nand geta pau ndd dkvedinni samkennd
og badir adilar verid anegdir med sambandid. Einn mentor sagdi til deemis ad hann og
barnid hefdu ekki ordid trinadarvinir en alltaf skemmt sér vel saman. Pessir
einstaklingar héldu dfram ad hittast eftir ad verkefninu lauk. Af pvi ma leida likum ad

pvi ad tilfinningaleg nand er ekki endilega besti malikvardi 4 gedi sambands.

[ vidtslunum var ratt vid mentora um tilfinningar peirra i gard barnanna. I 1jés kom
ad flestum mentorum bétti veent um bornin og tdludu gjarnan um pau sem bdrnin
,,sin”. Mentorarnir 16gdu sig allir fram vid ad reyna ad vinna traust og byggja upp
tengsl vid bornin. Jafnvel peir mentorar sem ekki nadu gédu sambandi vid bornin

toludu af hlyju um pau, tindu til kosti peirra og hid jakvada { fari peirra. Misjafnt var
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hve ndin tengslin urdu. Sumir mentorar tdldu sig verda hluta af fjolskyldu barnsins en
adrir urdu kunningjar sem toku patt { 1ifi barnanna { d&kvedinn tima. Annar mentor sem
tengdist barninu 1itid, taladi um ad pau hafi aldei ndd ad tengjast og verda vinir. Pratt
fyrir ad hdn teldi pau afar 6lik og barnid sarlega skorta sidferdiskennd taladi hiin vel
um pad. Hun dré fram hid géda 1 barninu og kosti pess. Pegar einhver annar @tladi ad

gagnryna barnid verndadi hin pad og ték malstad pess. Mentorinn lysti pvi pannig:

...pid megid ekki halda ad hann sé eitthvad slemur strakur....hann er
rosalega skemmtilegur og gaman ad tala vid hann, hann hefur alltaf
eitthvad ad segja. En hann er rosalega Olikur mér med betta,
sidferdiskenndin hefur eitthvad farist fyrir ad koma henni inn.

Mentorar sem voru { sambondum er gengu illa kenndu sér um tengslaleysid og margir
hofdu samviskubit yfir pvi ad lika ekki alls kostar vid bornin. A hépfundum komu
vandamadl beirra fram og gitu peir rett pau vid umsjénarmann og adra mentora sem
téku patt { ad leysa vandann. Mentorar reyndu ad finna 4stadur fyrir tengslaleysinu og
bentu 4 ad sum born veru of upptekin  6dru tomstundastarfi eda vildu frekar leika sér
med vinum eftir skéla. Einn mentor taldi barnid pjast af félagsfaelni og falnina
asteduna fyrir litlum tengslum. Hun tok petta nerri sér eda ,,... rosalega inn 4 mig”,
eins og hun sagdi. Margir mentorar t6ludu um ad studningur fra fjolskyldu veri ekki
nazgur. Pau born sem nadu ekki gédum tengslum vid mentor fengu morg hver ekki
nega hvatningu heima fyrir. Enn adrir mentorar t6ldu sig ekki hafa att neitt

sameiginlegt med bornunum og pvi ekki ndd ad mynda tengsl.

bratt fyrir petta gengu flest sambondin vel og mentor og barn tengdust
tilfinningabondum. Einn mentor sagdi pad erfitt og langt mal ad ttskyra fyrir 6drum
hver litla stilkan sem var med henni veeri pannig ad hun sagdi alltaf , petta er vinkona
min”. Annar mentor sagdi ad barnid veri svo innilegt ad pad hefdi bara g6d ahrif a
sig. Han taladi um barnid af mikilli ventumpykju og sagdi samband peirra hafa
myndast 4 fyrsta degi sem hefdi svo gengid eins og { sogu allan timann. ,,Vid erum
alltaf bara einhvern veginn dansandi 4 bleiku skyi” sagdi hin og sagdist vera ,,...alveg
heppnust { heimi med sambandid”. I peim tilvikum par sem sambondin gengu vel gétu
einnig komid upp vandamal. Sumir mentorar h6fdu dhyggjur af pvi ad mentorbdrnin
yrdu of hdd peim og téldu pad 6kost pvi ad verkefni loknu veri ekki hegt ad hafa

samskipti eins regluleg.
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1 1j6s kom ad flestir mentorar tengdust bérnunum tilfinningabéndum. Jafnvel peir sem
ekki toldu sig vera { g6du sambandi vid bornin. Allir vildu ad sambondin gengju vel
en eins og sjd md hér ad framan gekk pad ekki alltaf eftir. Allflestir mentorar tSludu
um mentorbarnid sem vin sinn, en pad er ein leid til ad meta gedi og tengsl sambands.
Af gognunum m4 rada ad jafnvel pott litil tilfinningatengsl hafi myndast jok patttaka {
verkefninu samkennd peirra. Mentorum var ekki sama um bdornin og peir reyndu ad

setja sig 1 spor peirra og finna astedur fyrir tengslaleysinu.

A0 bua sig undir ad kynnast mismunandi einstaklingum

Med pvi ad taka patt { verkefninu fengu mentorar tekiferi til ad kynnast nyju folki,
bornunum, foreldrum peirra, umsjéonarménnum sinum og 6drum mentorum. Med
samstarfi vid svo fjolbreyttan hép kynntust mentorar 6likum einstaklingum sem
vafalaust byr pd undir samskipti vid adra { framtidinni. Eitt af markmidum
Adalndmskrir framhaldsskéla (1999) er einmitt ad auka pekkingu nemenda &
pj6dfélaginu og félagslegu umhverfi, jafnframt pvi ad auka skilning peirra 4 stédu

sinni og annarra { pj6dfélaginu. Pad markmid n4dist hja sterstum hluta mentora.

Margir mentorar sogdu pad lerdémsrikt ad kynnast mismunandi félagslegum

bakgrunni barnanna, eda eins og einn sagdi:

Madur sér pad kannski 60ruvisi { dag, ad pad hafa pad ekkert allir alveg
jafngott. Og kannski pegar madur var krakki sjalfur pa kynntist madur
kannski ekki erfidum heimilisadstedum eda einhverju svoleidis sjalfur.

[ hans tilfelli voru litil fjarr4d 4 heimili barnsins og sagdist hann hafa reynt eftir

fremsta megni ad haga samverustundum pannig ad par kostudu litid.

Mentorar sem voru med born af erlendum uppruna lystu pvi hve lerdémsrikt pad hafi
verid ad koma inn 4 heimili peirra. Einn mentor sagdi: ,,betta er eins og islenskt
heimili { hdsgagnavali en allt sjonvarpsefni og vide6 er 4 peirra médurmadli, ferlega
skrytid”. Sumir mentorar voru bodnir { veislur sem haldnar voru ad pj6darsid
fjolskyldnanna. Par 6d8ludust peir nyja reynslu og pekkingu 4 peim menningarlega
fjolbreytileika sem er { islensku samfélagi. Mentorar sem fengu ad njéta pessa toldu
pad dyrmeta reynslu og mikla upplifun b2di fyrir augad og bragdlauka. Med pvi ad
kynna menningu barnanna fyrir mentorum var komid til méts vid pa gagnkvamni sem
mikilvegt er ad eigi sér stad { verkefni af pessu tagi. Pad leidir til meiri skilnings 4

fjolbreytileika manna.
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Fullyrda mé ad mentorar hafi kynnst 6likum einstaklingum med pvi ad starfa med svo
fjolbreyttum hoépi. Pau kynni bda pd vafalitid undir samskipti vid adra { framtidinni og

par med nadist enn eitt af markmidum ndmskeidsins.

A0 60last pekkingu og reynsilu

Adspurdir gatu fastir mentorar bent 4 eitthvad dkvedid sem peir hofdu laert af
patttokunni. Med pvi ad skoda gognin, dagbakur, vidtol og fundargerdir hépfunda
kom 1 1j6s ad flestir patttakenda hofdu 6dlast nyja reynslu og pekkingu med patttoku {
verkefninu. Flestir voru peirrar skodunar ad peir hefdu lert ymislegt um heim barna
og lifssyn peirra. Sumir sogdust hafa lert hvernig pad er ad vera barn { dag, um hagi

barna og mismunandi félagslegar adsteedur. Einn mentor sagdi til demis:

Pad var néttdrulega forvitnilegt ad geta fengid ad kynnast 10 ara barni svona
vel, fa adeins ad skyggnast inn { hugarheim pess. Ad fd ad kynnast
einhverjum svona rosalega vel og fd ad vita hvad pattar 4 pessum aldri eru
ad hugsa. Eg held ad pad eigi 6rugglega eftir ad nytast manni.

Eitt af hlutverkum mentors er ad gefa sjalfum sér tima med barni og leyfa sér ad lera
af samskiptum vid barn. Pegar mentorar tjadu sig um mentorhlutverkid kom medal
annars fram ad pau 6dludust nyja pekkingu og reynslu. Einn mentor ordadi pad
pannig: ,,Bara @disleg lifsreynsla! Bara ad kynnast pessum krokkum og kynnast
hvernig er ad vera barn aftur, held ég”. Patttaka 1 mentorverkefninu snyst einnig um
ad mentorar leri ad skoda sjalfan sig { nyjum adstedum og vera 6drum fyrirmynd.
bad sem medal annars kom fram var ad mentorar lerdu ad taka tillit til annarra og
setja sig 1 spor barnanna. Einn mentorinn sagdist sérstaklega hafa lert ad dkvedin
abyrgd fylgdi pvi ad vera fyrirmynd. Hdn gerdi sér grein fyrir ad allt sem hin gerdi

eda sagdi geeti barnid tileinkad sér. Hin sagdi:

Petta var svolitid ad samr@&ma, pu veist, tima hennar og bara — og lera ad vera
fyrirmynd. Pad er nattirulega rosalega mikilvaegt fyrir alla ad lera ad vera
fyrirmynd og gera ekki bara — J4, ... pegar ég er ad keyra ein { bil pa bldta ég
rosalega mikid 6dru félki og purfti ad sitja svolitid & mér og passa mig kannski
ad vera ekki alltaf ad bldta og tala illa um adra pvi veggirnir hafa eyru, sko. J4,
ég held ad ég hafi adallega lert pad. Ad hugsa um tima annarra og passa ad pad
passi saman og taka tillit.
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Einnig t6ludu mentorar um ad hafa lert ad sja sig og adra 1 nyju ljési eins og einn
mentor sem var nemi {1 framhaldsskéla sagdi um samnemendur sina {

.1
mentorverkefninu .

J4, og sja hvernig - ... parna sd4 madur kannski svolitid 6druvisi hlid, hvernig pau
veru kannski sem foreldrar, eda eitthvad pannig. Og madur var alveg bara. V4,
Ragga veari gedveikt g6d mamma eda eitthvad svona.

Jafnframt kom fram { gégnunum ad flestir patttakendur toldu sig hafa lert pott ekki

hafi verid um hefdbundid ndmskeid ad reda, eda eins og einn mentor ordadi pad:

Petta reynir svolitid 4, petta reynir meira 4 en bokndm, heldur en einhverjir timar
eda eitthvad fag sem ad ... par sem ég get bara mett { tima og pu veist gert ekki
neitt. Petta reynir svona 4 samskipti.

Nemendur téku fulla dbyrgd 4 ndminu og krafdist pad skipulagshefileika, frumkvadis
og getu til ad beita pekkingu. Ma pvi fullyrda ad allir mentorar toldu sig hafa 6dlast

nyja pekkingu og reynslu med patttoku 1 verkefninu.

A0 proska sképunarhaefni

bitttaka { verkefninu reyndi { 6llum tilvikum 4 skopunarhafni mentoranna. Pad kom
peim 4 vart hversu mikilvaegt var ad skipuleggja samverustundirnar med bérnunum a
fridan og uppbyggilegan mata. I upphafi skéladrs toldu flestir ad ekki yrdi vandasamt
ad finna eitthvad skemmtilegt ad gera { prjar klukkustundir 4 viku en pegar 4 leid
lentu flestir { erfidleikum med ad finna vidfangsefni einhverju sinni. P4 reyndi 4
skopunarhafni peirra. Flestum tékst ad leysa petta vandamal 4 farselan hatt, oft med

hjalp annarra mentora sem deildu reynslu sinni.

Kostir og gallar verkefnisins
begar verid er ad fjalla um kosti og galla verkefnisins var dkvedid ad fjalla annars

vegar um vidhorf mentora og hins vegar um vidhorf starfsfolks.

! Par sem verkefnid var kennt { einum framhaldsskéla var ndndin meiri milli mentora auk pess pekktust
margir adur.
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Kostir

Mentorar:

begar kosti verkefnisins bar 4 gdbma s6gdu mentorar helsta kost verkefnisins vera pann
ad pad brui kynslédabil. Jafnframt reeddu peir kosti pess ad upplifa ymislegt med
patttokunni sem pau toldu Sliklegt ad kynnast & 6drum vettvangi. Margir bentu 4 ad
mikill kostur veri ad verkefnid veri gagnvirkt, ad bedi mentorar og born lerdu af
patttokunni. Mentorar s6gdust medal annars hafa kynnst heimi barns og barn heimi
mentors. Margir toldu pad kost ad kynnast fjolbreyttri fléoru manna. Einnig t6ldu pau
mikilvaegt ad kynnast bérnum 4 pessum aldri. Einn mentor 1ysti reynslu sinni & pann

hatt:

bad er bara fyrst og fremst reynsla fyrir bada adila sem er jakvaed. Lika af
pvi ad betta er svo 6vanalegt ad einhver (ti { be sem er 25 dra eda eitthvad
verdi vinur 10 4ra stelpu eda strdks — af pvi ad pad er svo sérstakt pd verdur
petta svolitid 6gleymanlegt. Og pessi reynsla, af pvi ad pad er svo skrytid ad
kynnast 10 ara strdk utan fjolskyldunnar, pd er pad néttdrulega bara su
reynsla ad madur lerir ad vita hvad pau eru ad hugsa og hvar pau eru stodd.

A heildina litid voru mentorar dnzgdir med skipulag verkefnisins. Flestir toldu pad
vel skipulagt og ad allt hafi stadist sem sagt var 1 upphafi. Einn mentor lysti pvi
pannig ,,Skipulagid var mjog hreint og beint. Pad var skipulagt langt fram { timann
hvar og hvenar @tti ad hittast og pad stédst alltaf. Pad var mjog gott”. Peir tdldu
markmidin skyr og handleidslu med besta méti. Mentorar voru dnegdir med pann
studning sem bpeir fengu fra umsjénarménnum og tiltéku sérstaklega hve miklu pad
hefdi skipt ad hafa fengid géda leidsogn og handleidslu { gegnum verkefnid ef
eitthvad bjatadi 4. Einn mentoranna sagdi pad hafa verid ,,naudsynlegt” fyrir sig ad
hafa alltaf getad leitad til umsjonarmanns pegar henni var algerlega ,,misbodid”.
Einnig voru margir mentorar sem voru med born af erlendum uppruna anegdir med
ad hafa gott adgengi ad umsjonarmanni og tulki. Mentorar reeddu kosti hopfunda par
sem mentorar gitu rett sin 4 milli { litlum hépum undir handleidslu pau mal sem &
peim brunnu. A hépfundum géfu pau hvert 6dru rad og fengu hugmyndir um hvad
haegt veri ad gera med bornunum. Einn mentor sagdi um hdépfundina: ,,... mér finnst
pad gera mjog mikid og lifga svona adeins upp 4. Pad metti alveg fjolga peim”.
Einnig reddu mentorar um hve gédur vettvangur hépfundir veru til ad komast { kynni

vid adra mentora.
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Nokkrir mentorar t6ldu pad mikinn styrk ad verkefnid veri ordid hluti af ndmskra vid
haskdla og framhaldsskdla og ad einingar fengjust fyrir patttoku. Einnig kom fram ad
mentorar téldu pad kost ad verkefnid ndi til breids héps barna. Almennt séd voru

mentorar dnagdir med patttokuna og sogdust mala med verkefninu vid adra.
Starfsmenn verkefnis og tengilidir skola:

Starfsmenn og tengilidir verkefnisins voru almennt dnagdir med verkefnid, tdldu pad
kost hve sveigjanlegt pad veri og hvad pad nadi til breids héps barna. Einn tengilidur
grunnskola sagdi ,,Petta virkar” og annar sagdi um verkefnid ,,Bara frabeert”. Einnig
var talad um ad med pvi ad nd til breids hops barna vaeri komid { veg fyrir ad
verkefnid veri stimplad sem verkefni fyrir ,,vandamélaborn”. Marfa sem badi var
umsjoénarmadur mentora og tengilidur skéla sagdi ,,...pau [bornin] eru svo stolt af pvi
ad eiga stéran vin” og taldi patttoku { verkefninu skapa sérstodu fyrir born 1 skélanum.
Tengilidir grunnskoéla téludu um ad verkefnid skiladi drangri { skélanum. Bornin veru
morg hver dnzgdari 1 skélaumhverfinu og stoltir patttakendur 1 verkefninu og upp
med sér ad eiga stéra vini. I vidtolum vid tengilidi skéla kom fram ad verkefnid vaeri
jafnvel liflina fyrir dkvedin born og fyrir 6nnur tekifzeri til ad kynnast ,,venjulegu
lifi”. Einn tengilidur sagdi: ,,Verkefnid er vinsalt innan skdlans og pad pykir flott ad
hafa mentor. Petta skiptir rosalega miklu mali fyrir born”. Einnig kom fram ad
mentordagar veru spennudagar fyrir flest born og pau hlokkudu til ad hitta mentora
sina. Einn tengilidur grunnskéla taladi um mikilvegi pess fyrir bornin ad fa

fyrirmyndir dr framhalds- og haskdla til ad pau kynntust fleiri méguleikum til ndms.

Tengilidir grunnskéla téldu pad géda préun ad bjéda framhaldsskélanemum patttdku {
verkefninu og mikilvegt ad halda pvi dfram. Einn tengilidur sagdi ,,...pad er eina

raunhefa leidin til ad pad [verkefnid] néi fotfestu”.

Verkefnisstjérn mentorverkefnisins hélt fundi einu sinni 1 viku yfir skéladrid. A peim
fundum voru verkefnisstjéri, umsjénarmenn mentora og tengilidur verkefnisins vid
framhaldsskoéla. Farid var yfir 61l mal sem upp komu og pau leyst. Einnig var fjallad
um allt skipulag og framkvaemd verkefnisins 4 pessum fundum. Starfsmenn og
tengilidir bentu 4 kosti pess ad hver starfsmadur fengi svigrdm til ad vinna sjalfstaett

en hefdi um leid gott adgengi ad allri verkefnisstjérn ef med pyrfti.
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Gallar
Mikilvaegt er fyrir verkefnisstjorn verkefnis { proun ad heyra gagnrynisraddir peirra er
ad pvi koma. Nidurstodur geta vardad leid verkefnisstjornar til ad gera endurbaetur 4

verkefninu 1 framtidinni.

Mentorar

begar mentorar voru spurdir um galla verkefnisins 4ttu peir erfitt med ad finna pa.
Fram komu ymsar hugmyndir um galla, svo sem ad pad gati ordid kvod ad hitta
barnid, hve sl&mt pad veri ef peir myndu kvida fyrir ad hitta barnid eda ef foreldrar
veru dhugalausir um verkefnid. Allt voru petta hugleidingar um hvad geti farid

urskeidis frekar en umreda um eitthvad sem upp hefdi komid.

Allir patttakendur 1 verkefninu taka patt af fisum og frjalsum vilja. Foreldrar sekja
um patttoku fyrir bornin og mentorar s®kja um ad vinna vid verkefnid. Vid
porunarferli er medal annars farid eftir sameiginlegum dhugamalum mentors og barns.
Hvernig til tekst med porun redur miklu um hvernig sambond ganga. Mentorar toldu
einn helsta gallann vera pann ef mentor og barn paradist verulega illa saman og ef

foreldrar veru dhugalausir. Einn mentor sagdi:

Pad er rosalega happa og glappa. Pad fer rosalega eftir persénum, hvort per
parast vel saman { fyrsta lagi, mér finnst pad rosalega mikilvegt. Og mér
finnst pad kannski svolitid hafa misheppnast hjd mér. En ég held ad pad geti
alveg gengid { sumum tilfellum, ég held ad pad verdi alltaf einhver tilfelli
sem verdi svona eitthvad misheppnud.

beir bentu 4 mikilvaegi pess ad foreldrar fengju markvissa fredslu um verkefnid og
s0gdu ad sumir foreldrar virtust ekki gera sér fulla grein fyrir markmidum bpess. Til
demis virtust sumir foreldrar ekki vita ad peir @ttu ad borga fyrir bornin ef eitthvad
veri gert sem kostadi peninga. Einnig voru sumir foreldrar dhugalausir um verkefnid
og adstodudu ekki mentora { samskiptum vid barnid. Sumir mentorar h6fdu ordid fyrir
pvi oftar en einu sinni ad barnid var ekki heima pegar peir komu ad szkja pad og
foreldrar gefid pa skyringu ad peir hefdu ,,gleymt” ad petta vaeri mentordagur. Einnig
kom upp misskilningur foreldra barna af erlendum uppruna 4 markmidum

verkefnisins.

Einn mentorinn benti 4 ad honum fannst oft skammur fyrirvari 4 fundarbodun. Nemi

vid framhaldsskoéla, taladi um ad kynning { sinum skéla hefdi ekki verid nzgilega
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itarleg. Hiin taldi pad ekki hafa komid négu skyrt fram ad sambodndin gengu ekki

alltaf upp og veru ekki einungis dans & résum.

Allflestir mentorar bentu 4 pann Okost ad of fdir karlmenn veru patttakendur {
verkefninu. Peir voru sammdla pvi ad morg born 1 nidtimasamfélagi vantadi

karlfyrirmyndir.
Starfsmenn

Starfsmenn tdldu pad 6kost ad ekki gaetu fleiri born tr hverjum skéla fengid mentor.
Einn tengilidur grunnskéla sagdi til demis: ,, Vid [skdlinn] hefdum o6rugglega geta
verid med fimmtiu mentora og allir verid dnegdir”’. Einnig bentu tengilidir grunnskdla
4 ad { sumum tilfellum hefdi komid upp afbrydisemi i gard peirra barna sem hofdu

fengid mentora.

Vardandi skipulag og uppbyggingu verkefnisins toldu nokkrir starfsmenn verkefnisins
pad i mikilli préun og ekki skyrar linur hvert pad stefndi. Einnig kom fram su

gagnryni ad pad vantadi préunardztlun og pad hefdi stadio 1 vegi fyrir frekari préun.

Samantekt og umraedur

begar verkefni eru metin parf ad taka tillit til og gefa dkvednum pattum gaum.
Patttakendum getur reynst erfitt ad leggja mat 4 hvort breytingar 4 bérnum sem patt
toku 1 verkefninu hafi komid til vegna ahrifa patttokunnar eda aukins proska almennt.
Einnig er vandasamt ad meta langtimamarkmid { verkefni sem pessu. Pratt fyrir petta
er vist ad svona mat getur gefid raunhafar visbendingar og upplysingar um stédu og
préun verkefnisins. Pannig getur pad nyst verkefnisstjorn til ad finna leidir til trbdta

og framfara.

Skélaarid 2003-2004 luku 93 grunnskélaborn ur sex grunnskélum verkefninu med

g60um arangri.

Verkefni af pessu tagi nar til breids hops grunnskoélabarna, framhaldsskélanema og
haskélanema. Margar dstedur eru fyrir patttoku einstaklinganna og far hver og einn

sina upplifun og dvinning af patttokunni.

Nemendahdépur (mentorar) mentorverkefnisins er ad meirihluta ungar stdlkur tr
félagsvisindadeildum peirra skéla sem taka patt. Patttakendahdpur verkefnisins er
pratt fyrir allt ad breytast og hefur karlmentorum fjolgad fra fyrsta 4ri par sem peir

voru 14% af heildarhépnum 1 25% skoladrid 2003-2004.
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Hér ad framan voru sundurgreind markmid verkefnisins metin og er 6hatt ad fullyrda
ad pau nadust oll, baedi fyrir bornin og mentora. Boérnin héfdu kynnst nyjum
hugmyndum, adstedum og 6dlast nyja pekkingu og reynslu. Sjalfsmynd flestra barna
hafdi styrkst og félagsfaerni peirra aukist. Bornin hofou 611 kynnst nyjum adsteedum til
skemmtunar og moguleikum til ndms. Markmid verkefnisins sem sneru ad mentorum
hofdu einnig nddst par sem mentorar proskudu félagslega ferni og samskiptahafni.
Peir tengdust bornunum tilfinningabéndum, géatu sett sig { spor peirra og proskudu
pannig samkennd. Peir fengu allir tekifeeri til ad kynnast mismunandi einstaklingum
og 00ludust nyja pekkingu og reynslu, badi hvad vardar samskipti vid adra og vid ad
vinna med bornum. Flestir mentorar t6ldu sig hafa fengid nyjar hugmyndir og proskad
skopunarhafni med pvi ad finna alltaf eitthvad skemmtilegt og uppbyggilegt ad gera

med bornunum.

Allir mentorarnir voru dnagdir med skipulag og vinnubrégd verkefnisstjérnar en
alltaf ma betur gera. Peir s6gdust mala med verkefninu vid adra og margir voru pegar
bunir ad pvi. Flestir vidmelendur sogdu pad hafa komid sér 4 dvart hversu mikil
vinna petta veari, { upphafi hefdu prir timar 4 viku ekki virkad mikid. Peir téku skyrt
fram ad patttakendur { verkefni af pessari gerd purfi ad hafa dkvedna eiginleika pad er

ad hafa dhuga 4 ad umgangast born, vera félagslyndir og polinmodir.

2

Helstu gallar verkefnisins sogdu pau vera ad stundum veri litill fyrirvari a
fundarbodum og ad kynningu 4 verkefninu hefdi verid dbdtavant {
framhaldsskdlanum. Einnig reeddu pau um ad { upphafi matti koma pvi betur til skila

ad patttakan veri ekki endilega dans 4 résum.

Helsta gagnryni starfsmanna verkefnisins var ad pad nadi enn til of farra barna. Vonir
peirra voru ad verkefnid nadi meiri tutbreidslu, bedi hvad vardar fjolda barna og

barna vids vegar um landid.

Gagnryni 4 verkefnisstjéorn var ad pad vantadi skyra stefnu og markvissa

préunardztlun fyrir verkefnid.

Verkefni sem betta er jakvett innlegg { uppeldis- og skdlastarf par sem markmid pess
er m.a. ad beeta adstodu barna til betri lifsgeda, styrkja sjalfsmynd peirra og kynnast
nyjum hugmyndum og moguleikum til ndms. Born jafnt sem mentorar geta lert mikid

af samvistum hvort vid annad. Vidtokur { skélum hafa synt fram 4 ad verkefnid sinnir
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porfum sem erfitt er ad koma til méts vid. Vid litum pvi 4 ad verkefnid hafi sannad

tilgang sinn og ad pad nytist samfélaginu { heild.

Af ofangreindu er ljést mikilvegi pess ad mentorverkefnid Vinatta haldi velli {
islensku samfélagi. Verkefnid hefur verid { stodugri préun og virdist komid 1 dkvedinn
farveg. Ekki eru allir vankantar verkefnisins endanlega snidnir af og ekki er btiid ad
festa pad endanlega 1 sessi. Verkefnid er byggt 4 peirri hugmyndafredi ad samband
mentors og barns sé lerdomsrikt fyrir bdda adila og virdist pad hafa skilad sér til
peirra sem hafa tekid patt. Mikilvegt er ad verkefnid standi dfram breidum hoépi barna
til boda og vonir eru til pess ad hagt sé ad bjéda pad enn fleiri grunnskélanemum. Til
pess ad nd peim afanga parf verkefnid medal annars ad na til nemenda & hiskéla- og
framhaldsskodlastigi og vera sérstakt namskeid. Margvisleg rok eru fyrir pvi. Med pvi
ad bjoda upp 4 formlegt ndmskeid f4 nemendur einingar fyrir vinnu sina og er
verkefnid liklegra til ad halda velli ef pad er komid { ndmskra skéla. Meiri likur eru
jafnframt & pvi ad fagmennska aukist par sem haskélar og framhaldsskélar gera

akvednar gedakrofur til namskeida.

Verkefni sem petta er jadkvett innlegg 1 uppeldis- og skdlastarf par sem markmid pess
er medal annars ad bata adstodu barna til aukinna lifsgeda, styrkja sjalfsmynd peirra
og kynnast nyjum hugmyndum og moguleikum til ndms. Vidtokur { skélum hafa synt
fram 4 ad verkefnid sinnir porfum sem erfitt er ad 6drum kosti ad koma til méts vid.
Kennarar og skdlastjérnendur hafa lyst yfir dn@gju sinni med ad vera pétttakendur {
verkefninu og medal annars sagt ad hin hafi g6d dhrif 4 bornin innan skélans. Bérnin
eru stolt af sinum fullordnu fyrirmyndum og kemur pad fram i auknu sjélfstrausti

innan veggja skdlans.

2

Samkvemt nidurstddum matsins er Ohett ad fullyrda ad porf sé 4 ad festa
mentorverkefnid Vinattu 1 sessi { islensku samfélagi. Islenskt samfélag hefur breyst 4
undanfornum 4drum og mikil porf er 4 verkefni sem pessu er eykur samkennd barna
med pvi ad kynna fyrir peim fjolbreytileika samfélagsins. P4 vaknar sd spurning hvort
vid sem pj6d sjaum okkur hag 1 pvi ad taka verkefni af pessu tagi inn { skélakerfid og
par med 1 islenskt samfélag sem einn hlekk { ad baeta adstodu barna landsins til betri

lifsgaeda.
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