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VINATTA

Handbok mentora
2011-2012

Boérn, haskoéla- og framhaldsskélanemar hittast
til ad leera hvert af 66ru



Kaeru mentorar
Vid bjodum ykkur velkomin i mentorverkefnid Vinattu. Hér eru nokkrar hagnytar upplysingar

sem geta reynst ykkur gagnlegar pegar Ut i mentorhlutverkid er komid.

Markmid med Vinattu

Mentorverkefnid Vinatta er samfélagsverkefni og er eitt meginmarkmid pess ad haskoéla- og
framhaldsskélanemendur vinni ad velferd barna og 60list vidteeka reynslu i samskiptum vid
bérn. Ahersla er 16gd 4 gagnkvaeman avinning og hagsmuni samfélagsins i heild af pvi ad
bérn og ungmenni kynnist og leeri af adsteedum hvers annars. Langtimamarkmid
mentorverkefnisins Vinattu er ad auka moguleika barna til lifsgaeda med pvi ad baeta vid
reynslu peirra jakvaedum upplifunum af samveru vid fleiri fullordna adila en eru fyrir i lifi
peirra. Tengslin sem myndast geta baett sjalfsmynd barnsins sem medal annars getur komid
fram i auknum namsahuga og lifsleikni. Haskéla- og framhaldsskélaneminn feer hins vegar
tekifeeri til ad verda fyrirmynd i lifi barnsins og 6dlast innsyn i hugarheim barns &
grunnskolaaldri.

Samverustundirnar eru prjar klukkustundir i viku hverri allt skélaarid (fra oktober til april) og
koma patttakendur sér saman um ad gera eitthvad skemmtilegt. Pessar stundir purfa ekki ad
vera Uthugsadar og skipulagdar pvi samveran er mikilvaegust.

Sundurgreind markmid verkefnisins.

Boérnin eiga ad:
- Kynnast nyjum hugmyndum, adsteedum og 6dlast nyja pekkingu og reynslu

- Styrkja sjalfsmynd og auka félagslegsfeerni
- Kynnast nyjum adsteedum til skemmtunar
- Kynnast méguleikum til nAms

Mentor/nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings a:
- mentorhlutverkinu

- hugmyndafraedi mentorverkefnisins Vinattu
- mikilvaegi fyrirmynda i félagsmétun barna
- meodferd trGnadarupplysinga

Mentor/nemandi skal hafa 60last leikni i:
- ad setja sér markmid i nami

- ad skipuleggja samverustundir

- ad leita lausna i samvinnu vid adra

- skraningu og meoferd tranadarupplysinga

- ad meta eigin frammistédu & gagnrynin hatt

Mentor/nemandi skal geta hagnytt pba almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
- vera jakvaed fyrirmynd grunnskélabarns

- geta att uppbyggileg samskipti vid annad félk
- getalagad sig ad margbreytilegum adstaedum
- vinna ad velferd barna og 60last vidtaeka reynslu i samskiptum vid bérn




Fra pvi ad mentorverkefnid Vinatta héf géngu sina hér a landi &rid 2001 hafa verid gerdar
nokkrar rannsoknir til pess ad meta arangur pess. Rannsoknir og greining ehf. var fengin til
ad gera frummat & pvi hvernig til hefdi tekist ad loknu fyrsta starfsari pess p.e. skélaarid
2001-2002. Nidurstédur gafu meodal annars til kynna ad bdrn, mentorar og
foreldrar/forradamenn voru almennt ansegdir med starfid. Til ad mynda hefdi patttaka i
verkefninu leitt til aukins proska beggja adila og studlad ad auknu sjalfstrausti barnanna.
islenskukunnatta patttakenda af erlendum uppruna var talin hafa batnad og nokkrir ségdu
helsta kost verkefnisins ad pad geefi patttakendum nyja syn a lifid og brdadi bilid milli
kynsléda. Arid 2004 gerdi Elin Porgeirsdéttir rannsokn til pess ad varpa ligsi & stoédu
verkefnisins i islensku samfélagi. Nidurst6édur hennar bentu til pess ad verkefni sem petta sé
jakveett innlegg i uppeldis- og skélastarf og pvi porf & ad festa pad i sessi i islensku
samfélagi. Auk pess hefur verkefnastjorn Mentorverkefnisins metid verkefni arlega og gefid
ut arsskyrslur par sem settar eru fram télulegar upplysingar og markmid nzesta skolaars.

Mentorhlutverkid

Ad vera mentor snyst um ad gefa sjalfum sér tima med barninu, leyfa sér ad laera af
samskiptunum vid barnid, taka patt i lifi barnsins, leera ad skilja pann heim sem barni® lifir i
og leera ad skoda sjalfan sig i nyjum adsteedum. Margir mentorar telja ad peir hafi 6dlast
jakveeda reynslu med pvi ad eignast yngri vin, pad veiti peim taekifeeri til ad setja sig inn i
hugsunarhatt barna og hjalpi peim ad skilja mismunandi gildismat, menningu og 6dlast adra
syn a lifid og tilveruna.

Ad vera mentor parf hvorki ad vera erfitt né erilsamt. Pad snyst einfaldlega um ad vera sa
sem madur er og veita 60rum einstaklingi athygli. Mentor er fullordin fyrirmynd sem getur eflt
jakvaeda reynslu barna og pannig haft god ahrif & sjalfsmat peirra. G6d rad fyrir mentora
finnid pid & http://www.kvenno.is/vinatta/godrad.htm.

Starfid skolaarid 2011-2012

Upphaf:

Vid hefjum starfid i byrjun oktéber med sameiginlegum upphafdegi, midvikudaginn 5. oktéber
Kvennaskdlanum i Reykjavik, Pingholtsstreeti 37. Sja skipulag & upphafsdegi
http://www.kvenno.is/vinatta/upphafsdagur.htm.

Lokadagur verkefnisins verdur i april 2012.

Timi:

Mentorar og bérn hittast einu sinni i viku prja tima i senn. Samfella i pessum timum er
naudsynleg. Ef timi dettur ut parf ad baeta barninu pad upp. Mikilvaegt er ad tilkynna
forrédamdnnum barnsins ef um veikindi er ad raeda.

Greibsla a utlbgdum kostnadi:

Fyrri greidsla verdur i desember 2011, kr. 10.000 og su seinni i mai 2012, kr. 10.000.
Samtals kr. 20.000.- yfir skolaarid. Petta eru skattskyldur styrkur. Styrkurinn verdur ekki
greiddur nema dagbokum sé skilad a réttum tima.

Athugio ad greiodsla er fyrir utlégdoum kostnadi mentora,
foreldrar greida kostnad fyrir born sin.
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Handleidsla:

Kennarar og mentorar verda i reglulegu sambandi. Mentorar skila af sér dagbdk par sem
skrad hefur verid hvar og hvenaer mentor og barn hittust og hvad pau gerdbu saman.
Skiladaga a dagbokum ma sja i kennsluazetlun og dagskra vetrarins. Mentorar skila alls
8 dagbdékum. Leidbeiningar um dagbodkarskrif og dagbokarformid er a slodinni
http://www.kvenno.is/vinatta/dagbok.htm. Kennari tekur vidtal vid mentor um verkefnid fyrir
aramét. Auk pess verda mentorarnir i littum hépum sem hittast einu sinni fyrir jél og einu sinni
eftir aramét til ad reeda sameiginlega reynslu sina. Mentorar eru bodadir a pessa fundi
skriflega i tolvupdsti. Naudsynlegt er ad skoda tdlvupdstinn sinn reglulega. Skyldumeeting
er a alla fundi.

Ef einhver vandamal koma upp ber mentorum ad
hafa strax samband vid kennara sinn

Heimasidur:
Heimasida mentorverkefnisins Vinattu er & slo6dinni http://vinatta.is/. Par eru ymsar

upplysingar og ef ahugi er fyrir hendi pa geta mentorar baett inn efni i samradi vid
verkefnisstjora. Allar abendingar um heimasidu skal senda til verkefnastjora
halldora@vinatta.is. Namsskeidssida fyrir mentorverkefnid Vinattu i Kvennaskélanum er a
sl6dinni www.kvenno.is/vinatta par ma finna ymsar upplysingar um namsmat, kennslugdgn
og fleira.

Starfsmenn verkefnisins

Halldéra Pétursdottir, verkefnisstjori (halldora@vinatta.is), gsm 896-4340

Bjork Porgeirsdéttir, radgjafi f. framhaldsskola, (bjorkth@kvenno.is), gsm 8212727
Asdis Birgisdottir, umsjénarmadur & Akureyri (asdisb@vma.is)

Frekari upplysingar er ad finna a heimasidu verkefnisins og hja starfsménnum.

Vinatta mentorverkefni
Sturlugata 8
101 Reykjavik
Simi: 551-9873
www.vinatta.is
vinatta@vinatta.is







