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HUGMYNDAFRZADI NAMSKEIDS OG NAMSEFNIS

o Hugsmiodahyggja (e. constructivism):
» Virk patttaka i uppbyggingu pekkingar

o Sjalfstaeo vinnubrogo vinatta.is
» Skapandi verkefni og synilegur arangur
 Hlutverk kennara ao styoja, hvetja og leidobeina

o Patttokunam (e. service learning):

e A0 nemendur stundi hluta af nami sinu meo pvi ad vera
patttakendur 1 ymiss konar verkefnum

e Verkefnin purfa ad uppfylla fyrirfram skilgreind
markmio og er pvi ekki viobot vid pao sem fyrir er °

heldur 6nnur kennsluaofero




SUNDURGREIND MARKMID

Bornin eiga ao :

o Kynnast hugmyndum, adstaeoum og 60last
nyja pekkingu og reynslu

o Styrkja sjalfsmynd og auka félagsfeerni

o Kynnast nyjum leioum til skemmtunar

o Kynnast moguleikum til nams o

X
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SUNDURGREIND MARKMID FRH.

Mentor/nemandi skal hafa aflad sér almennrar bekkingar og skilnings 4: vinatta.is

o mentorhlutverkinu

o hugmyndafrseoi mentorverkefnisins Vinattu
o mikilvaegi fyrirmynda 1 félagsmétun barna
o meodferd tranadarupplysinga

Mentor/nemandi skal hafa 60last leikni i:

o ao setja sér markmid 1 nami
o ao skipuleggja samverustundir

o ad leita lausna i samvinnu vid aora

o skraningu og meofero trinadarupplysinga

o a0 meta eigin frammistoou a gagnrynin hatt

Mentor/nemandi skal geta hagnvtt ba almennu bekkingu og leikni sem hann
hefur aflao sér til ao:

vera jakvaeo fyrirmynd grunnskélabarns

geta att uppbyggileg samskipti vid annaod folk 0

geta lagad sig a0 margbreytilegum adstaeoum
vinna ad velferd barna og 60last viotaeka reynslu i samskiptum vid born

O O O O




VAL A MENTORUM N

vinatta.is
o Mikilveegt a0 vanda val 4 mentorum til pess a0
tryggja oryggl barnsins

o Mentor parf ao:

o Skuldbinda sig Gt verkefnistimann
o Hafa ahuga a verkefninu

* Vera abyrgour og reidubuinn ad meata barninu a
forsendum pess

» Vera polinmoour og g60 fyrirmynd
o Verkefnastjorn, kennarar, foreldrar og barno

purfa a0 geta treyst mentornum vegna pess ao
hann og barnio verja miklum tima ein saman




X

o Samvera — 3 klukkustundir 4 viku  ""™*®
o Maeting
o Kinstaklings- og hépviotol hja
umsjonarmanni/kennara
» Sameiginlegir dagar
o Skil a dagb6ékum
o Eftirlitskerfi
 Mat mentora og hvernig samskipting ganga
o Lokaverkefni — haskélanemar

VINNULAG

Ljikum mentorarinu meo
sameiginlegri lokahatio




NAMSMAT N

o Astundun vinétta.is
o 25-28 skipti yfir skélaario

o Dagbdkarskil
o Skiladagar
° fgrundun
o Meodferofero trinadarupplysinga
e Sja deemi um go60 dagbdkarskrif 1 moppu

o Meting og patttaka a fundum/sameiginlegum
dogum

o Mentorar fa 1 hendur kennsluasetlun med nanari °
utlistun a namsmati.




DAGBAKUR

o Nakvaem skraning
* hveneer og hvar
* hugleidingar ykkar og/eda athugasemdir.

o Trinadur

» Dagbokarfeerslur eru trianadarupplysingar sem enginn les nema
kennari.

o Virding
e athuga oro hafa abyrgo
e vanda skraningu, vido erum aod skrifa um folk

o Skiladagar
» virda skiladaga

» dagbakurnar eru hluti af handleidslu med feerslum i dagbaekur
feer kennari upplysingar um hvernig sambandid gengur

e 200 skraning og skil 4 dagbdékum eru pvi eitt af
grundvallaratriounum til ad sambandid gangi vel




HVAD SEGJA MENTORAR?

Kynimyndir:
o Eg leyfor honum ao velja
bokina og af

vinatta.is

hauskupubokum og
fleiri geejabokum valdi
hann bok meo mynd af
Mariu mey. Hann er
held ég of mikil dulla
pesst strakur.

.... hann bao mig um ao
hjalpa sér meo
heimalcerdéominn ... olikt
bui pegar ég var 9 dra
ba vorum vio strakarmr
nu ekkert ao spa i
skolann.




HVER ER FULLORDNI ADILINN I
PESSU SAMBANDI?

Gagnuirk félagsmdétun.: vinattads
o Hun er mjog skyr og er greinilega
mikio i kringum fullorona. Hun
fylgist meo fréttum og spyr mig oft

hvort ég hafi séo pessa eoa hina
fréttina og hvao mer finnst um
bad tiltekna mdl. Eg hef pvi
byrjao ao horfa a fréttir daglega
svo ég geti spjallao vio
mentorbarnio mitt!




HVAD SEGJA MENTORAR? N
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Félags- og efnahagslega staoda:

O ... ég hef aldrei sé0 barnaherbergi meo svona litlu
doti og ég held ao allt sem hun a hafi hun fengio
fra eldri systur sinni.

o Mamma hans hafor samband vio mig og sagoi
mér ao faoir hans hefor latist af slysforum og
hann teeki bao mjog neerri sér.




HVERNIG METUR PU SAMBANDIP SEM

MYNDAPIST A MILLI BARNS OG MENTORS

(MILLI PIN OG BARNSINS)?

2008-2009

100% A

40% -

20% A

5%

80% -
60% | N
50%

45% vinatta.is

0%

0%
Mjog gott Frekar gott Seemilegt Frekar sleemt

Mjog sleemt




VAR PATTTAKA PIN I VERKEFNINU MIKID EDA
LITID I SAMRAEMI VID VENTINGAR SEM bPU
GERDIR TIL VERKEFNISINS?

2008-2009

100% -

80% -
60% -
46,3%

vinatta.is
40% -
26,8%
19,5%
20% -
7,3%
0%
Umfram veentingar Mjog mikio i samraemi Frekar mikio i Frekar 1itio 1 Mjog 1itio 1 samraemi

minar vi0 veentingar samraemi vio samraemi vio vi0 veentingar
veentingar veentingar




HVAPA EINKUNN MYNDIR PU GEFA 2
VERKEFNINU A SKALANUM 1-10? N

Einkunn Fi6lda Hlutfall
2009-2010 2009-2010 2009-2010

2,4%
4,9%

2,4%

31,7%
39% %
19,5%
100%




AD BYGGJA UPP FARSZAL TENGSL

o trianaour og traust
grundvallaratriol

o sum born eiga erfioara
meo a0 mynda tengsl
en onnur

o best er a0 gefa sér
godan tima

o afstada mentors

skiptir miklu mali
[

X
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MIKILVAG ATRIDI ®

o Mikilvaegt ao:

vinatta.is

 mentorar séu reglusamir, samviskusamir og
ahugasamir

e mentorar beri viroingu fyrir bornunum
 mentorar taki tillit til skodanna peirra
o gott samstarf sé a milli mentors og foreldra

 mentorar sé i sambandi vi0 umsjénarmann sinn




MENTOR-ARID HEFST

o Upplysingar um barnio

e Trinadarmal

o Upphafsdagur
» Hittast i fyrsta sinn

o Foreldrar, mentorar og born
 Kennarar

* Verkefnastjérn

Tengilioir 1 grunnskélum [ 4
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UPPHAFSDAGUR ‘\}(

o Miovikudaginn 5. oktober, kl. 17:30 vinatta.is

Hafa meo:

o upplysingar nafn barnsins, aldur, 1 hvaoa bekk

pbaod er
o stundartofluna ykkar

e Hvaoa dagur hentar sem “mentordagur”
o “mentorbdok” ©




AD HITTA BARNID I FYRSTA SINN 2
o (360 rao:
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o A0 hittast i fyrsta skipti i umhverfi barnsins

» Nota petta fyrsta skipti sem pi10 eruo ein til ao
kynnast betur, raeda t.d. um ahugamal hvors annars

e A0 raeda um verkefnio vio barnio sja hver skilningur
pess er a pvi

e Gera samning sin 4 milli um aherslur




SAMBAND BARNS OG MENTORS

o Vio viljum:
o Skapa persénulegt og naido samband milli mentors og barns
e Viljum ad barn og mentor njéti gdds af, baedi persénulega og namslega

o Alheefingar eru settar fram um hvernig haegt er ao leidbeina bornum
EN mundu ad barnio pitt er einstakt

o Hegodar sér a sinn einstaka hatt
e Meetum bérnunum a peirra forsendum

o Raunheefar ventingar:
o Vid erum ekki ad breyta bérnum né breyta heiminum!

o Ef upp koma vandamali:
e Skooa (sja) i1j6s1 adsteedna, par finnum vio oftast svorin
o Hafa samband vi0 umsjénarmann/kennara




MENTOR- ARID
o Fyrsta stig:

e A0 koma a4 sambandi

o Annao stig:

e Proéa og styrkja sambandid

o Prioja stig:

o “I sému sporum” — par sem mentori og barni finnst peir
standa 1 stad. Allar hugmyndir hafa verio framkvsemdar
og stundum finna peir fyrir leidindum og preytu

o Fjoroa stig:
o Kvedjustund — nt er mentorarinu ao ljika, mentor og

barn fara ao rifja upp pad sem pau hafa gert og bera
saman vio pao sem pau setluou ad gera saman. Q




HVERNIG GENGU FYRSTU
SAMVERUSTUNDIRNAR MED BARNINU?

100%

80%

60%

45%

40%

20%

Mjog vel Frekar vel Hvorki vel né illa Frekar illa Mjog illa

0%




HVERNIG FANNST PER SAMSKIPTIN VID
BARNIP GANGA I LOK VERKEFNISINS?

100%

80%

70%

60%

40%

20%

0%

0%
Mjog vel Frekar vel Hvorki vel né illa Frekar illa Mjog illa
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A0 lokum ...

Kikjum i moppuna!




